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Er zijn 7 chakra’s: het basischakra in de bekkenbodem, het heiligbeenchakra in de buik, de
zonnevlecht in het middenrif, het hartchakra midden op het borstbeen, het keelchakra bij de
adamsappel, het voorhoofdchakra even boven het midden tussen de wenkbrauwen en het
kruinchakra boven op het hoofd. (Er zijn nog enkele hulp- of kleinere chakra’s. Deze worden
niet in deze cursus behandeld.) De chakra’s liggen eigenlijk niet echt in het lichaam, ze zijn niet
stoffelijk, niet van het fysieke lichaam. Ze zijn veeleer energetisch, duidelijk verbonden aan een
deel van het lichaam maar toch vooral in de energie.

leder chakra heeft een eigen karakter, een eigen gebied van het leven wat door een chakra

vertegenwoordigd en gestimuleerd wordt.
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veranderingen in de beleving van een bepaald gebied van het leven. En als de belevin% B

verandert, zul je gaandeweg zien dat ook in de omstandigheden veranderingen gaan ontstaan.

Als je b.v. met meer plezier je dagelijkse werkzaamheden doet, zul je ook meer plezier

aantrekken, misschien in de vorm van openheid van je collega’s. Of als je duidelijker bent in
je fijne activiteiten vindt, zul je misschien ook vaker gevraagd worden die te doen.

e et de chakra’s kunnen we alleen maken vanuit liefde, acceptatie n ge
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