Biodanza—NewSwinG

25 februari 2012, 19.30—24.00 uur
Locatie: De Thermiekbel, Apeldoornseweg 203, 6816 SM Arnhem

Al 2 keer bruiste het in de Thermiekbel van plezier en vitaliteit, van openheid en saamhorigheid.
Het plezier van dansen voluit beleefd; een verrassende sfeer van verbondenheid en genoegen.
Geweldig om zoveel enthousiasme te zien.

We gaan dit nog eens doen, op 25 februari 2012, Het mysterie van plezier en genoegen
op 24 maart 2012, Het ontluikende leven

Zaal open 19:30 uur, Biodanzaworkshop 20.00-21.30 uur, vrij swingen 21:30~ O1:00 uur
De biodanza opent ons in liefde en zachtheid, en daarna neemt DJ Danolio ons weer mee op zijn
levendige bruisende reis door de muziek.

We zijn plannen aan het maken om in Wageningen een feestavond te gaan organiseren.
Je krijgt zo snel mogelijk concrete informatie.

Meer informatie, mail of bel gerust: Marie-Louise Sweep 0485-576207 06-24496038
marie-louise@danshetleven.nu en kijk op www.danshetleven.nu
D) Danolio, http://www.newswing.nl/, 06-50243146




Biodanza
wekelijkse groepen

Het doel van Biodanza is het niveau van gezondheid te verhogen, communicatie te

verbeteren, creativiteit te stimuleren. Biodanza nodigt je uit je eigen vitaliteit te
ontdekken en vormen van expressie te vinden die bij je passen.

We leren geleidelijk het plezier van bewegen te ervaren, te genieten van het leven en
harmonieus samen te leven

We doen dat via dans en muziek. Muziek is een universele taal, die direct spreekt tot

de gevoelens. Dans is een vorm van expressie, die in staat is integratie van lichaam en

ziel te bewerkstelligen. Maat voor maat, toon voor toon leren we om vrij te bewegen,

te genieten, te ontspannen. Ongelooflijk verrassend wat Biodanza kan doen. i

Boxmeer; woensdagavonden; Zaal De Peppels, Oranjestraat 14, 5831 CP Boxmeer
Wageningen; vrijdagavonden; Zaal De Nude, Kortestraat 2, 6702 BH Wageningen
Instromen is heel goed mogelijk.

Nieuwe kennismakingsworkshop: 12 april 2012, Holistisch centrum Magma,
St.Cornelisstraat 15, Vortum Mullem, http://www.magmacentrum.nl/

Meer informatie? Bel of mail gerust: Marie-Louise Sweep, 0485-576207, 06-24496038
marie-louise@danshetleven.nu  Of kijk op www.danshetleven.nu



